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Liebe Leserinnen und Leser
Viermal jahrlich informieren wir Sie mit unserer Infopost tber Aktivitaten der Stiftung und Gber Aktualitéaten,
die das Stillen betreffen.

Weltstillwoche 2014

Die Weltstillwoche steht unter dem Motto ,STILLEN — ein Gewinn furs Leben!“ und findet vom 13. bis zum
20. September 2014 statt.

Das Motto weist auf die vielen positiven Wirkungen des Stillens fir alle Beteiligten und deren Umfeld hin.
Es will damit vor allem aber auch den jingeren Generationen — Frauen und M&nnern — die Vorzlige des
Stillens naherbringen. Die UNO misst der Unterstitzung des Stillens eine hohe Bedeutung im Rahmen der
Millennium-Entwicklungsziele bei. Mehr

Postkarten, Plakate und aufblasbare Balle fur Aktivitaten wahrend der Weltstillwoche kénnen auf unserer
Webseite bestellt werden (Versand ab Mitte August). Auch die aufblasbaren Sessel aus der letztjghrigen
Aktion kénnen noch bestellt werden (solange vorhanden).

Interdisziplinare Fachtagung zum Thema ,,Stillen und Arbeit” in Zirich und Fribourg

Wie werden stillende Mutter am besten unterstiitzt, wenn sie nach dem Mutterschaftsurlaub an ihre
Arbeitsstelle zurtickkehren und weiter stillen méchten? Mehr

Programm Ziirich (deutsch), 18. September 2014, Nachmittag (Anmeldung)
Programm Fribourg (franzésisch), 19. September 2014, Nachmittag (Anmeldung)

Jahresbericht der Stiftung Stillen 2013

Den Jahresbericht mit tollen lllustrationen von Judith Zaugg kénnen Sie sich hier anschauen.

Neue Verordnung (Art. 60) zum Arbeitsgesetz (Art. 35 und 35a Mutterschaft)

Der Bundesrat hat am 30. April 2014 die Revision der Verordnung 1 zum Arbeitsgesetz (ArGV 1)
verabschiedet und gleichzeitig beschlossen, das Ubereinkommen Nr. 183 der Internationalen
Arbeitsorganisation (IAO) Uber den Mutterschutz zu ratifizieren. Die revidierte Verordnung sieht neu das
Prinzip der entléhnten Stillzeiten vor. Die Revision trat per 1. Juni 2014 in Kraft. Mehr

Medienmitteilung der Stiftung

Die Merkblatter zu Stillen und Arbeit wurden angepasst an die neue Verordnung. Neu gibt es sie auch in
Englisch.

Stillen als Comic

+NEULAND* — Sachcomic zu Stillen und Wochenbett
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Der Comic von Kati Rickenbach nimmt Form an und gedeiht. Zurzeit wird der Umschlag gezeichnet, die
Ubersetzung ins Franzosische wird tiberarbeitet, die letzten Bilder werden gezeichnet und dann geht es
ans Einfarben, Gestalten und Drucken.

Bereits sind rund 100 Exemplare bestellt. Noch bis Ende Juni kann der Comic zum Spezialpreis von CHF
19.— reserviert werden. Weiterhin kdnnen auch signierte Exemplare reserviert werden.

Stillen und Asthma im Kindesalter

Eine systematische Uberpriifung und Metaanalyse von verschiedenen Studien ergab ein geringeres
Asthmarisiko im Kindesalter bei gestillten Kindern, wobei die Wirkung bei Kindern von 0 bis 2 Jahren am
grossten war. Mehr

Wettbewerb an Kongressen und Fachtagungen

An verschiedenen Kongressen und Fachtagungen war die Stiftung in den vergangenen Monaten mit einem
Stand prasent und fuhrte einen Wettbewerb mit Fragen zum Stillen und zur Stiftung durch. Mehr

Informationsmaterialien
- Ausbildungsfilm auf DVD “Breast is best®

- Stillbroschiiren in 10 Sprachen

- Mamamap.ch wird laufend aktualisiert und sammelt weiterhin 6ffentlich zugéngliche Stillorte.
- Visitenkarten der Stiftung Stillen zur Abgabe an Schwangere und Stillende kénnen bestellt werden.

So hat die stillende Mutter die Adresse der Webseite der Stiftung zur Hand. Dort findet sie
Antworten auf die haufigsten Fragen (FAQ Frequently Asked Questions).

Facebook

Die Stiftung ist auch auf Facebook présent: https://www.facebook.com/Stiftungstillen

Mit freundlichen Griissen
Christine Brennan, Geschéftsleiterin

Schweizerische Stiftung zur Férderung des Stillens /
Fondation Suisse pour la promotion de I'Allaitement maternel
Schwarztorstrasse 87 3007 Bern

www.stiftungstillen.ch / www.allaiter.ch / www.allattare.ch

www.mamamap.ch/ www.facebook.com/Stiftungstillen

Tel. 031 381 49 66 / Fax. 031 381 49 67

Hier kdnnen Sie die Infopost anpassen/abmelden.
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