
Allaitement 
maternel: un 
choix inné

Les femmes immigrées, quelle que 
soit leur origine, abordent 
l’allaitement de manière naturelle 
et spontanée.



Comportements 
innés

Gestes de soin

Portage

Toilette du nouveau-né

Co-dodo

Allaitement à la demande



Durée de 
l’allaitement 
maternel 

1an ? 2 ans ?

Les femmes immigrées, comme cela  
serait le cas dans leur propre pays,  
allaitent en général  longtemps (de 1an 
à 2 ans).

Elles allaitent souvent longtemps à la 
demande, c’est-à-dire selon un rythme 
de tétées fréquentes et mettent le 
bébé au sein dès qu’il le demande, 
même après plusieurs mois. 



Facteurs influençant l’allaitement 
maternel

• La capacité de parler la langue du pays d’accueil

• Les conditions socio-économiques (habitat, lieu de vie, encadrement, moyens financiers)

• La présence du père et son type d’implication ; ou son absence

• La présence sur place ou au pays de la mère et/ou de la belle-mère, de la famille élargie 

• Le réseau social ou l’isolement social

• Le contexte migratoire et ses conditions 

• L’âge 

• L’estime de soi

• L’état de santé de la mère physique et émotif, son alimentation

• Le statut

• La primiparité ou la multiparité

• L’accessibilité et le ressenti par rapport aux soins et à l’encadrement psycho-social et de santé 

• Les habitudes culturelles du pays d’origine et/ou la religion et leur influence (pendant la grossesse, l’accouchement, liées à l’allaitement, à l’alimentation, aux soins du nouveau-né)

• Le vécu de l’accouchement  par rapport à son attente ou à ses peurs, la compréhension de son déroulement (interventions pouvant être vécues traumatique ment (provocation, instrumentation, 
césarienne, épisiotomie, touchers vaginaux etc…)



Enceinte à 
Genève

Préparation à la naissance 
avec interprètes







Rôle du père





Question toujours posée 
Comment accompagner au mieux 
????










