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Santé environnementale

2La santé au cœur de votre maison



Principe de précaution
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90% du temps passé à l’intérieur
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Dehors

Travail / Ecole

Chambre à coucher

Salon / Salle à manger

Cuisine

Salle de bain

Autres pièces

La santé au cœur de votre maison

Source: Chevillot, Annick, Poisons quotidiens, éd. Plus, 2014



2 à 10 fois plus de polluants de l’air à l’intérieur
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Source: http://www.oqai.fr

Comparaison des concentrations médianes en 
composés organiques volatils (COV)

intérieures et extérieures
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Enjeux actuels
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Source: Chevillot, Annick, Poisons quotidiens, éd. Plus, 2014



Naissance des ateliers « Nesting »
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Sources: 

https://wecf.ch/nesting/decouvrir-le-projet-nesting/

http://www.rts.ch/emissions/abe/6352044-attention-bebe-toxique.html



Objectifs
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Déroulement

9La santé au cœur de votre maison

Introduction
Présentations
Petit quiz

Introduction
Attentes
Situer les acquis
des participant(e)s

Phase active
Réponses au quiz
Dessin du logement

Phase active
Se projeter chez soi

Apports théoriques
Identifier les substances indésirables
Savoir comment les éviter

Phase pratique
Tri de produits
Lecture d’étiquettes

Phase pratique
Reconnaître les labels
Découvrir des alternatives

Apports théoriques
Familles de polluants
Effet cocktail
Principe de précaution

Conclusion
Prochaines étapes
Accompagnement

Conclusion
Règles d’or
Projection

2 heures

max. 10



Thématiques
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Public
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40% des produits cosmétiques contiennent des PE
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Source: Noteo Institut, sept. 2013



Liste INCI
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<1% English

Latin

80 – 90 % Acronymes

CI 12345



Labels

14La santé au cœur de votre maison



Conclusions

• Actualité

• Savoir plutôt que croire 

• Moins c’est mieux

• Règles d’or
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