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Berufsverband Kinder- und Jugenddrzte in der Proxis
Association professionelle de la pédiatrie ambulatoire
Associazione professionadle dei pediatri di base

Uberforderte Sauglinge — Uberforderte Eltern? Schreien, Schlafen
und Fattern als Herausforderung

Immer wieder werden wir in der Praxis mit dem Thema Regulationsstérungen konfrontiert:
Mutter und Vater sind erschépft, weil ihr Kind nicht schlafen kann; Eltern verzweifeln an ihrem
Kind, welches stundenlang schreit; ganze Familien beschéaftigen sich mit dem Nachwuchs,
welcher den Schoppen oder das Trinken verweigert.

Wie gehen wir mit diesen Themen um? Was kénnen wir in der Praxis den Eltern und Familien
anbieten? Im Rahmen dieses Kurses werden erfahrene Padiater, Kinderpsychiater,
Psychotherapeuten und Fachleute aus dem Frihbereich uns zeigen, wie sie es machen! Sie
gehen auf die vielfaltigen Ursachen einer Regulationsstérung ein, zeigen, wie man eine
angepasste Anamnese machen kann, was sie unter dem immer wieder erwéhnten ,Holding"
verstehen und wie interdisziplindre Zusammenarbeit aussehen kann.

Am Vormittag sind 3 Inputreferate mit Diskussion geplant, am Nachmittag geht es dann zur
Sache in der Gruppenarbeit mit Fallbeispielen und Videos. Zum Abschluss werden wir noch
kurz dartber sinnieren, wie wir nun die dysregulierten Kinder und ihre Familien in unserer
eigenen Praxis behandeln werden.

Zielgruppe: Dieser Kurs eignet sich fiir Arzte sowie interessierte Fachpersonen im
Frihkindbereich oder Mitterberaterinnen.

Leitung: Dr. med. Raffael Guggenheim, Zirich

Dozenten: Egon Garstick, Psychotherapeut, Stadtspital Triemli Zurich
Sonya Glanzmann, Psychologin M. Sc., Stadtspital Triemli Zlrich
Anna von Ditfurth, lic. phil., Eltern- und Kleinkindberaterin, Babyhilfe Zirich

Dauer: 6 Stunden / SGP sind beantragt

Datum: Donnerstag, 16. Mai 2019, Zurich

Zeiten: 09:15 - 17.00 Uhr, Registrierung mit Begriissungskaffee ab 8:45 Uhr
Kosten: CHF 400.--, inklusive Referate, Workshops, Zwischenverpflegung,

Mittagessen/Getranke (CHF 550.-- fir Nichtmitglieder), inkl. Vorkursliteratur
und Konzeptmaterial aus den Baby Regulationsstorungs-Sprechstunden.
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Anmeldung online. www.kinderaerzteschweiz.ch/kursagenda oder
Email: info@kinderaerzteschweiz.ch

Referenznummer: SB0519
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