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دليل إرشادي عن المواد الغذائيّة عند الرضّع 

حليب الأم
أو التغذية الابتدائيّة للطفل الرضيع

حليب الأم أو الحليب البقري

الفواكه والخضار

الحبوب والبطاطا والبقوليّات

اللحوم والسمك والبيض

الزيوت والدهون

 الزبادي والحليب كامل الدسم
 بكميّات صغ�ة (لتحض� غذاء

الأطفال المهروس أو العَصِيدَة)ء

منتجات الحليب

  حليب الأم أو التغذية الابتدائيّة
للطفل الرضيع أو التغذية اللاحقة
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مزيد من الماء عند اللزوم

دليل إرشادي خطوة بخطوةالاستهلاك اليومي الموصى به


