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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
SPEZIELL FUR DIE STILLENDE FRAU"

2% Wahrend der Stillzeit ist der Nahrstoffbedarf noch hoher als
wahrend der Schwangerschaft.

$¢ Natalben®mama hilft Ihnen, diesen erhéhten Bedarf an
Vitaminen, Mineralstoffen und Omega-3-Fettsauren zu decken
und tragt damit sowohl zu lhrem Wohlbefinden als auch
einer gesunden Entwicklung lhres Kindes bei.
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Euwn wertvoller Partwer wilwend der SHllzeit
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*Nahrungsergénzungsmittel zusétzlich zu einer ausgewogenen und abwechslungsreichen Erndhrung. www.effik.ch
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Das Handbuch fir die stillende Mutter: La Leche League
Schweiz, Postfach 197, 8053 Ziirich

Stillen: Marta Guéth-Gumberger und Elizabeth Hormann,
GU Ratgeber Kinder, Grafe und Unzer Verlag, Miinchen
Stillen, Job und Family: Gale Pryer und Kathleen Huggins, La
Leche League Schweiz, Postfach 197, 8053 Ziirich

Stillen ohne Zwang: Sybille Liipold, riiffer&rub Sachbuch-
verlag, Zirich

Kinderernahrung gesund und praktisch: Marianne Botta
Diener, Beobachter Ratgeber, Ziirich

PEKiP: Babys spielerisch férdern, GU Ratgeber Kinder, Grafe
und Unzer Verlag, Miinchen

Beckenbodentraining — Entdeckungsreise zur

weiblichen Mitte: Yvonne Keller, Judith Krucker und Marita
Seleger

Neuland - Sachcomic zum Thema Stillen und

Wochenbett: Kati Rickenbach und Verena Marchand, Careum

Verlag, Zirich

s ) 3l e Olaglae
www.stillfoerderung.ch

dzudall delsy)) Joo Sloglzo
www.stillfoerderung.ch/kurzfilm
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Kati Rickenbach Ein Leben mit Baby

euland

Sachcomic zum Thema Stillen und Wochenbett

Die Geburt eines Babys ist wie eine Reise in ein
neues Land. Im Comic «Neuland» erleben Louise
und Tom die Geburt ihrer Tochter Anna. Und

die Freuden und Sorgen als Familie. Mit Witz und
Geflihl beschreibt der Comic die ersten Wochen
nach der Geburt. Und das neue Leben als Familie.

Der Comic behandelt alle wichtigen Fragen
rund ums Stillen. Dem Comic beigelegt ist ein
praktischer Ratgeber zum Stillen und zu den
ersten Wochen nach der Geburt.

«Eine praktische und sachkundige
Hilfe fir stillende Mutter.»

Dr. med. Nicole Pellaud, Prasidentin
Schweizerische Gesellschaft fiir Padiatrie

«Dieser Comic ist eine gelungene
Art, das Thema Stillen mal neu
und zeitgemadss zu verpacken.

Wirklich empfehlenswert.»
Sabrina Ramsauer, Présidentin Berufsverband
Schweizerischer Stillberaterinnen IBCLC

«Das ideale Informationsmedium

flr die junge Familie.»
Dr. Franziska Krahenmann, Gynakologin,
Stillberaterin IBCLC, Universitatsspital Ziirich

«Wissenswertes und Praktisches
rund ums Stillen wird hier auf
anschauliche und humorvolle Art

néhergebracht.»
Norina Wihler, Prasidentin La Leche League
Schweiz

«Eine wertvolle und obendrein
vergnugliche Hilfe fir stillende
Mdtter und junge Vater. Die
humorvoll erzéhlte Geschichte
ist alltagsnah, einflihlsam

und sachkundig.»
Barbara Stocker Kalberer, Hebamme MSc,
Présidentin Schweizerischer Hebammenverband

«Auch beim dritten Kind fir
mich eine sehr informative
und spannende Lekture.

Die Geschichte erzéhlt genau,

wie es ist.»
Yvonne Wolfer, dreifache Mutter

Weitere Informationen sowie Bilder und Leseproben unter www.stillfoerderung.ch/neuland
Bestellen unter www.stillfoerderung.ch/shop
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’ Promotion Santé Suisse
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Stillforderung Schweiz
.% Promotion allaitement maternel Suisse
[~/

Promozione allattamento al seno Svizzera
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