Kthimi ne pune
Keshilla per
nenat ge ushgejne me gji

Ju keni té drejté ta ushgeni fémijén tuaj me gji gjaté orarit té puneés.
Ose té pomponi quméshtin tuaj.
Koha e nevojshme pér kétée do té paguhet derisa fémija té mbushé njé vjec:

e deri né 4 oré kohé pune té paktén 30 minuta
* mbi 4 orée kohé pune té paktén 60 minuta
e mbi 7 oré kohé pune té paktén 90 minuta

Ju keni té drejtén péer njé dhomeé pér ushgyerjen me gji ose pompimin.

Si té pérgatiteni:
Katér javé mé paré
* Pyetni njé profesionist:

- mami, késhilltare pér ushqyerjen me gji
- Késhillim pér nénat dhe baballarét né komuné (falas)

Shkoni né njé takim té La Leche League pér ushqgyerjen me gji.

Bisedoni me nénat e tjera qé ushgejné me gji dhe punojné.

Flisni me shefin ose shefen tuaj.
Pér kété ekziston edhe fletushka «Fakte per Puneédhénésit».
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Dy deri né katéer javé me pareée
e Nése déshironi té pomponi:

- Filloni té pomponi heré pas here.

- Dikush tjetér mund t'ia japé fémijés suaj qumeéshtin e shtrydhur.
e Nése déshironi té ushgeni me gji:

- Planifikoni kohén e ushqgyerjes me gji né ditén tuaj té punés.

- Organizoni gé dikush t'ju sjellé fémijén.

Neé ditén e paré te punés

e Ushqgeni fémijén tuaj me gji pérpara se té largoheni.
Edhe nése nuk éshté koha e tij normale pér te piré.

e Kur pomponi:
- Pomponi 2 deri né 3 heré cdo dité pune. Ose sa heré gé gjoksi juaj shtréngohet.

- Mbajtja e njé fotoje teé foshnjés tuaj ndihmon kur pomponi.

Vazhdoni ta ushgeni fémijén me gji gjaté natés dhe ditéve té pushimit.

Mé shumé informacion mund té gjeni kétu:
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