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Sommeil - allaitement dans la sociéeté WEIRD*

Faire ses nuits des les
premiers mois Tz oo

& Mary Ann Liebert, Inc.
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Allaiter exclusivement

ABM Clinical Protocol #37:

p en d an ‘I‘ 6 Mo | S Physiological Infant Care—Managing Nighttime

Breastfeeding in Young Infants

Deena Zimmerman,' Melissa Bartick>® Lori Feldman-Winter* and Helen L. Ball®;

? and the Academy of Breastfeeding Medicine
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Sommeil - allaitement dans la sociéeté WEIRD*

Danger du bedsharing

+
«Autonomie/
indépendancey —
«AUto-rée gulationy ABM Clinical Protocol #37:
Physiological Infant Care—Managing Nighttime
+ Breastfeeding in Young Infants

Deena Zimmerman,' Melissa Bartick®?® Lori Feldman-Winter* and Helen L. Ball®;
and the Academy of Breastfeeding Medicine

Allaiter exclusivement
pendant 6 mois
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Sommeil - coparentalité dans la société WEIRD* “

Congé paternité variable selon les pays
CH: deux semaines dans les six mois qui suivent la naissance de leur enfant

+

Allaiter exclusivement pendant 6 mois
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Dilemmes des
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Durham Infancy

and Sleep Centre

Prof Helen L. Ball

Professor

BSc, MA, PhD

@ h.l.ball@durham.ac.uk

Durham Infancy & Sleep Centre About Us W Research Services W News

® ORCID profile
B Researcher ID profile

& Personal website

Baby Sleep
Info Source

We I c o m e to T h e 22 years of monitoring Ln;?;.:tiliiz i::;lrtr:ation for
Durham Infancy & sepngbabis
Sleep Centre

Parent-Infant
Sleep Lab

The Durham Infancy & Sleep Centre (DISC) headed by Professor Helen Ball is

the home for a group of researchers examining various aspects of infant H

and child sleep and parenting behaviour. Chla_ nglngd
Research policy an
publications practice

Working with NHS Trusts,
charities, and public health

Cel il N1 A oroynA th

Cwver 110 academic papers
Find out more about us -+ published
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APRES LACCOUCHEMENT
JE POURRAI DORMIR SUR MON
DOS ET MON VENTRE.

ALLAITEMENT / PCPN
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Biologically normal sleep in the mother-infant dyad

Alanna E. F. Rudzik'© | Helen L. Ball®
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AUTONOMIE, AUTOREGULATION...

Bon SANG, FALS
TES NuTS!
TU MANQUES, |
D‘AUTONDMIE |
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Infant Actigraphic Data: Before and After Infant Move

Sleep Time in Hours

o

d: 16
DOE: 10,1002/ ajhb. 23589
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Bty LEP Bobore Move  Biby LSP MiarMove Bty TET Belore Move  Buby TST Aler Move Biologically normal sleep in the mother-infant dyad

Infant Sleep Diary Data: Before and After Infant Mave
Alanna E. F. Rudzik'® | Helen L. Bal?®

FIGURE 3 Box plots showing

(A) actigraphic data and (B) maternally
reported sleep diary data for night-time
longest sleep period (LSP) and night-
lime total sleep lime (TST) belore and
after baby was moved from parental
Baby's LSP Belare Move  Baby LSP AflerMove  Baby TST Belors Move)  Baby TST Afer Mave room to own room for night sleep
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David Richter'*, Michael D. Kriimer?, Nicole K. Y. Tang?", Time Point ﬂf Interview
Hawley E. Montgomery-Downs? and Sakari Lemola?*

'German Institute for Economic Research (DIW Berlin, Deutsches Institut fiir Wirtschaftsforschung e. V), Berlin,
Germany, “Department of Psychology, University of Warwick, Coventry, United Kingdom and *Department of
Psychology, West Virginia University, Morgantown, WV




VIi. INFANT SLEEP DEVELOPMENT FROM 3 TO 6 MONTHS
POSTPARTUM: LINKS WITH MATERNAL SLEEP AND

PATERMAL INVOLVEMENT
Liat Tikotzky, Avi Sadeh, Ella Valkevich, Rachel Manber, Gal Meiri, lodel B: Number of long wake episodes (wakings)
and Golan Shahar
Infant Wakings i | Infant Wakings @
3 months 6 months

Fathers |~
Invalvement G1#¥#
3 months '
V_;A i
Mother Wakings 16 Mother Wakings e
3 months —p»{ B months

FIGURE 1.—Structural Equation Models depicting links between infant sleep, maternal
sleep and paternal involvement for sleep etficiency (SEF — Model A) and long wake episodes
(Wakings — Model B). Standardized coeflicients are presented in the figures. *p< .05.
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OU FAIRE DORMIR BEBE?

http://www.lucie-guyard.com/blog/co-dodo/
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Biologically normal sleep in the mother-infant dyad
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FIGURE 5 Nature of sleep
location discordance with
guidance over lime




Recommandations actuelles des EREELRTIEEG:, R s
Sociétés médicales pédiatriques

Les recommandations suivantes, visant une
réduction du risque de MSN, sont considérées Bedsharing et mort subite du nourrisson:

comme acquizes et sont appuyees par les recommandations actuelles
sociétés médicales concernées'!

Oskar Jenni'-#, Hans Ulrich Bucher®-*, Laura Gosztonyi®, Irene Hosli®"#, Silvia Honigmann”,
; Martin Sutter® et Christine Aeschlimann®
* Dormir sur le dos sur une surface ferme
* Entourage sans fumée (déja pendant toute
durée de la grossesse) Conseils aux parents et analyse
« Eviter les températures trop élevées de la des facteurs de risque
chambre & coucher (la nuit idéalement 18°)
+ Allaitement maternel pendant la premiére Les études concernant la MSN et le bedsha-
année de vie ring sont globalement contradictoires. En
* Lolette sans contrainte. faisant abstraction de facteurs de risque
spécifiques (p.ex. tabagisme parental), les
risques de MSN par le bedsharing per se

Baalilonvantrale e e tuellles de la SSP ne sont en effet appliquées

qu'insuffisamment tant par les parents que
Age de la mére (< 20 ans) par les professionnels de la santé. Une re-
Alcool, Drogues Prématurité commandation catégorique contre le bedsha-
ring comporte le risque d’un sevrage préma-
turé ou que les enfants sont allaités sur le
Couvertures, coussins, peaux de mouton etc.  Conditions socio économiques sofa et que |la mére s'y endort, ce qui aug-

mente en fait le risque de MSN. Dans la pra-

tique le groupe de travail recommande donc
Tableau 2: Facteurs influengables et non-influengables de la mort subite du nourrisson. une approche différenciée et des conseils

Température ambiante MNaissances multiples

Nature du lit (matelas & eau, sofa etc.) Maladie aigué

aux parents tenant compte des facteurs de
risque (tabl. 2).
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Comment
(Quand)
dormez-vous?

Comment se

passent les
tétées
nocturnes?
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Retrouvez nos formations, séminaires et la documentation pour les familles sur notre site internet:

www.1001dodos.ch
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